Dlaczego zarejestrowanie sie w przychodni medycznej (Medical Practice) jest takie wazne?

Lokalna przychodnia jest gtéwnym punktem kontaktowym w zakresie ogdlnej stuzby zdrowia dla
pacjentéw korzystajacych z ustug publicznej stuzby zdrowia (NHS). Wszyscy rezydenci Wielkiej
Brytanii majg prawo do korzystania z ustug przychodni medycznej w ramach publicznej stuzby
zdrowia.

Lekarze pierwszego kontaktu to wysoko wykwalifikowani lekarze, ktérzy pomagajg pacjentom dbac o
zdrowie i zapobiegac chorobom. Do ustug przychodni nalezg réwniez pielegniarki wyspecjalizowane
(Specialist Nurses), pielegniarki w przychodni (Practice Nurses) i pomocnicy ds. zdrowia (Healthcare
Assistant), ktérzy sg wstanie udziela¢ porad medycznych. Zajmujg sie na przykfad:

e pediatrig;

e zdrowiem psychicznym;

e zdrowiem oséb dorostych;

e diagnozowaniem i leczeniem stanéw medycznych i chirurgicznych;
e |eczeniem przewlektych chordéb, takich jak cukrzyca lub astma.

W niektdrych przychodniach lekarza pierwszego kontaktu wykonuje sie rowniez niewielkie zabiegi
operacyjne.

Kiedy bedg sie Panstwo kontaktowaé z przychodnig w celu umdéwienia wizyty, zostang Panstwo
zapytani o podanie powodu wizyty — dzieki tej informacji personel recepcji bedzie w stanie umodwié
Panstwa z najbardziej odpowiednig osobg. Moze to by¢ na przyktad wizyta z udziatem pielegniarki
zajmujgcej sie astmg (Asthma Nurse) lub pielegniarkg w przychodni, ktéra ma przeprowadzié
pobranie krwi.

Lekarze pierwszego kontaktu zajmujg sie badaniem, diagnozowaniem i leczeniem chordéb. Wykonuja
badania przesiewowe w celu wykrycia i wczesnego leczenia niektérych typdw raka oraz udzielaja
porad zwigzanych z ogdlnym zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Lekarze pierwszego kontaktu
wspierajg i reprezentujg pacjentdw, a takze doktadajg staran, aby otrzymali oni najlepsza i
najbardziej odpowiednig dostepna opieke zdrowotna.

Lekarze pierwszego kontaktu wspdtpracujg rowniez Scisle z innymi pracownikami stuzby zdrowia w
celu organizowania pobytu w szpitalach, opieki blizej miejsca zamieszkania pacjenta oraz wizyt u
specjalistow. Dodatkowo gromadzg i przechowujg wazne informacje od innych pracownikéw stuzby
zdrowia, ktérzy sg zaangazowani w leczenie pacjenta, aby dopilnowaé, zeby opieka, jakg otrzymuje
pacjent, byta bezpieczna i najwyzszej jakosci.

Niezwykle wazne jest otrzymanie przepisanych lekarstw od lekarza lub apteki na terenie Wielkiej
Brytanii, poniewaz dzieki temu bedzie mozna podja¢ odpowiednie leczenie w przypadku wystgpienia

nagtej choroby.

Wizyty w przychodniach lekarzy pierwszego kontaktu sg bezptatne.



